
بهتر است بعد از پایدار شدن حال عمومی نوزاد که  وهوسه    •

پزشک وعیین میگردد در محیطی گرم و بدون استفاده از مهواد 

شوینده و پاک کننده حمام کند و این کار برای جلوگهیهری از 

اولاف حرارت بدن نوزاد بصورت اندام ب  اندام انهاهام شهود 

بطوریک  یک اندام شست  شده و خشک گردد و سپه  انهدام 

  بعدی شست  شود .

هفت  و وزن کهمهتهر از  43نوزادان با سن حاملگی کمتر از   •

گرم در معرض خونریزی داخل بطن های مغز هستند ، لهاا 0222

روزگی در بخش نوزادان سونوگرافی مغز اناام می شود  3-7در 

و در صورت لزوم بایستی سونوگرافی دوم در هفهته  سهوم و 

 . روزگی اناام  شود 32وا 42سونوگرافی سوم درحدود 

این نوزادان مستعد دررفتگی  مفاصل لگن هستند، بنهابهرایهن  •

 حدود دو ماهگی سونوگرافی از مفاصل لگن ووصی    می شود .

ماهگی دچار کم خونی می شونهد.  4وا1این نوزادان معمولا در    •

  0بنابراین  زمانی ک  وزن  نوزاد ب  دو برابر زمان وولد رسید یا  از

  .ماهگی  می بایست قطره آهن خوراکی شروع  شود

 .مشاب  نوزادان رسیده استاین نوزادان واکسیناسیون  •

بهتر است در ماههای اول از مسافرت های طولانی، حضور در    •

میهمانی های شلوغ  و  بوسیدن نوزاد  اجتناب کنیم زیرا ممکن 

  است باعث انتقال بیماری ها ب  نوزاد نارس شود.

 

نارس در معرض خطر افزایش و کاهش دمای بدن می  نوزاد  •

درجه   00-03درج  حرارت  اوها  باشد لاا می بایست 

نوزاد باید با دستکش و جوراب و حهد سانتی گراد باشد.  

اکثر با یک پتوی نازک پوشانده شود و  نیازی ب  استفاده از 

انواع قنداقهای فرنگی و ایرانی نیست چرا ک  باعث افزایش 

  دمای بدن و یا کشش بیش از حد پا های نوزاد میگردد.

ممکن است  در ابتدا ء وغای   با لو ل  معهده و وهوسه   •

پرستارصورت گیرد . وقتی حام شیر افزایش یهابهد به  

  دستور پزشک، وغای  با پستان مادر آغاز می شود. 

گرم برسد ، شیهرخهوار  1722-1022زمانی ک  وزن نوزاد ب    •

حام کافی شیر را با مکیدن  دریافت کند  ، آنتی بیوویهک 

ها وسرم قطع شده ،  وشنج ومشکلات ونفسی طی روزهای 

پزشک دسهتهور وهرخهیه   اخیر مشاهده نشده باشد ،

 شیرخوار را صادر می کند . 

گرم  یا هفت    42وا 02خی  بودن کهن  و وزن گیری روزان    •

گرم بهترین معیار برای وزن گیری مهنهاسه   022وا152ای

    .نوزاد است

نوزادان  در معرض خطر بیماری نارسی شبکی  چشهم این  •

هفتگی مورد معاین  چشم قرار  6وا 3قرار دارند لاا باید در 

 گیرند 

بند ناف میبایست خشک و ومیز نگهداری شود . استفاده از  •

روغنهای حیوانی ،گیاهی و الکل ممنوع است . ایهن کهار 

باعث واخیر در افتادن بند ناف میگردد. بند ناف آلوده به  

مدفوع و ادرار را می ووان با آب شستشو داده و سهپه  

   . خشک نمود

تمامي نوزادان نارس در معرض مشکلات شنوائي هستننن   •

سنجي  ، مورد وبايستي بر اساس برنامه غربالگری شنوايي 

   .قرار گيرن ارزيابي 

 

 

 

 

 

 مراقبت از نوزادان نارس و کم وزن

 وهی  و ونظیم :

 گروه سلامت خانواده و جمعیت مرکز بهداشت  استان

با همکاری جناب آقای دکتر غلامرضا فعال   

فوق تخصص نوزادان   

 در هر زماني بعد از ترخيص ، اگر نوزاد بدحال شود   

) تب، شير نخوردن ، مکيدن ضعيف، استفراغ        

 هاي مکرر، بي حالي ويا تشنج و..(

 اطفال  يا نوزادان مراجعه شود. متخصصبايستي سريعا  به پزشک  



ورین علل مرگ و میهر  نارسی وکم وزنی از شایع: مقدمه 

باید وحت  نارسرود.مراقبت از نوزاد  دوره نوزادی ب  شمار می

شرای  ویژه و اصولی اناام شود و مادران باید بها نهحهوه  

مراقبت این نوزادان آشنایی کامل داشت  باشند وا بتوانند بها 

آسودگی خاطر، آرامش و اروباط عاطفی مناس  برای رشد و 

  مراقبت از نوزاد خود بکوشند

ک   در هنگام وولد وزن کمتهر  یب  نوزاد  نوزاد کم وزن :

گرم داشت  باشد، نوزاد با وزن وولد کم گفت   می  0522از 

 . شود 

حاملگی متولهد  47ب  نوزادی ک  قبل از هفت نوزاد نارس :  

 . . شود نوزاد نارس گفت  می شود

 تغذیه نوزاد نارس :

بهترین نوع وغای  ، وغای  از پستان مادر است . البت  بست  ب  

شرای  جسمی نوزاد نارس ممکن است پزشک معالج وصمیهم 

ب  وغای  با شیر مادر بوسیل  فناان ، لول  بینی دهانی ، قاشق 

، سرنگ و قطره چکان بگیرد.در این شرای  حام وغهایه  و 

فواصل زمانی ووس  پزشک وعیین میگردد ک  در ویزیت های 

 مکرر ب  مادر اعلام میگردد.

ممکن است بست  ب  شرای  مکانی و اقتصادی خانواده از یهک 

یا چند افزودنی غاایی در کنار شیر مادر برای وغایه  نهوزاد 

استفهاده نههههارس 

  گردد.

 

 مزایای تغذیه  با شیر مادر در نوزادان  نارس وکم  وزن :

ب  طور کلی میزان پرووئین شیر مادر نوزادان نارس بهیهش از  •

مادران نوزادان رسیده است. ب  همین علت اسهت که  بهرای 

نوزادان با وزن وولد کم، شیر مادر خود آن ها مناس  ورین شیر 

است؛ چرا ک  نوزادان نارس ب  پرووئین بیشتری نیاز دارند واین 

 .اختلاف  در خلال ماه های اول شیردهی بیشتر است

  .موج  وقویت رابط  ی عاطفی بین مادر و نوزاد می گردد •

  .در هزین  ی خانواده صرف  جویی می شود •

 باعث افزایش ضری  هوشی این نوزادان می شود .  •

 

 

 

 

 ترکیب شیر  مادران دارای نوزاد نارس و کم وزن:

  .متناسب با نياز های تغذيه ا ی نوزاد است  •

مواد ض  ميکروبي موجود در آن موجب کاهش بنروز فنننوننت           •

  .مي شود

هضم و جذب آن برای دستگاه گوارش نارس نوزاد آسنان تنر  •

  .است

  .موجب افزايش وزن مناسب روزانه مي شود •

شير مادر سالم بوده و برطرف کنن ه گرسنگي و تشنگي شيرخوار  •

 است .

  .مادر به طور فعال مي توان  در مراقبت از نوزاد خود شرکت نماي  •

 مراقبت از نوزاد نارس و کم وزن 

هفت  وقریبا شبی  نوزادان رسیده  43مراقبت از نوزادان بیشتر از 

هفت  کارکرد دستگاه های  43است ولی اغل  در نوزادان کمتر از 

مختلف بدن وکامل کافی ندارد وبرای وکامل نیاز ب  زمهان مهی 

گهرم 1622باشد.مثلا در نوزادان نارس ب  خصوص با وزن کمتر از 

دستگاه گوارش نمی وواند بخوبی عمل بلع ، وخلی  شیر از معده و 

هضم وجاب آن را اناام دهد. لاا نیاز ب  مراقبت های خاص دارند 

و والدین شیرخوار نارس بایستی مهارت و اطلاعات کافی دربهاره 

  نحوه مراقبت از نوزاد خود را کس  نمایند.

   د ر طول مدت بستری شیرخوار نارس در بیمارستان ، والدیهن

ب  خصوص مادر باید دربخش حضور داشت  یا  بصورت منظم در 

 بخش حضور یابد . 

   در ابتدا ی وغای  ، شیر در حام کم و اغل  با لول  معهده به

نوزاد داده می شود  . در صورت عدم حضور مادر در بیمارستان  

، بایستی مادر  شیرخود را دوشیده و  در ظرف ومیز درب دار و 

به  )قرار دادن یخ در اطراف ظهرف شهیهر  در محی  سرد

بیمارستان منتقل نماید. باید نام نوزاد وواریخ وهی  شهیهر بها 

برچس  روی ظرف شیر درج شود  و شیر مازاد بر نیاز،در فریزر 

 .نگهداری شود

   سهاعهت لازم  0/5وها 0وداوم وغای  با شیر مهادر ههر

ساعت   به   3وا4 است .درصورت بیدار نشدن نوزاد  )بیش از

منظور پیشگیری از کاهش قند خون باید نوزاد را بیدار و با شیر 

 مادر وغای  نمود . 


